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'PERIS, F. HEFFERI INE, R. y GOODMAN, P Terapia Gestalt Excitación y crecimiento de la personalidad humana, 

Ed Sociedad de Cultura Valle-Inclán, Colección Los Libros del CTP. Ferrol, 2002 (A partir de ahora PHG. Volumen, 

Capítulo. Apartado) 

 



 

2 PHG. II. 1, 1 y sig 
3 PHG II 1.3 



 
 

 

 

 

      

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

4 Sellés. A. Reflexiones y preguntas sobre la teoría de campo V conferencia escritores gestálticos en español. 
5 PHG II 1.6 



6 Pueden verse influencias de Lewin por ejemplo en Edward C. Tolman y su conductismo intencionista. Raymond H. 

Wheeler con su teoría organísmica, o sociólogos que la aplican como concepto de "campo social". 
7 Otros autores que hay que citar en la constitución de las bases de nuestra teoría son W James y C. Stumpf sobre todo. 
8 James, W. La noción de conciencia (1905) 



9 Gurwitsch. A. El campo de la conciencia. Un análisis fenomenológico. Revista de Occidente. Alianza Editorial. 

Madrid 1979 (Théorie du champ de la conscience (1957) Translated: Field of Consciousness, Pittsburgh, Pa. : 

Dusquesne University Press (1964)) 
10 Clavijo A. A Lo psicológico como un evento. Univ. Psychol. [[online]. 2007, vol 6, n.3 [cited 2021-12-14].              

pp 699-711. Available from <http://www.scielo.org.co/scielo php? script=sci_arttext&pid=S1657-

92672007000300019&lng=en&nrm=iso> 







 

11 PHG II 1.1 
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12 Se presenta el modelo original y más simplificado A lo largo del tiempo muchos autores de Terapia Gestalt han 

dejado aportaciones personales en este tema, generando diferentes modelos del proceso. Resulta aconsejable no cerrar 

prematuramente la búsqueda de un modelo definitivo pues todos son aproximaciones al mismo fenómeno con 

consideraciones interesantes, pero no hay ninguno que sea el "correcto". 



 

 

 

 

 

13 Podemos entender la pregnancia como la capacidad de organizar la forma de un objeto que hace que se conciba 

claramente, tiene una "buena forma", simple y permanente La saliencia es la capacidad de un estímulo para destacar y 

llamar la atención de un observador, generar una fuerte primera impresión, depende en gran parte de la intensidad con 

que se presenta. 

 
14 PHG II 12.3 
15 PHG II 13, 4 



 

16 "Self en inglés se traduce literalmente como "Yo" o si mismo, pero en nuestra teoría va a reservarse esta expresión 

para significar el "sistema de contactos en cualquier momento", dejándola en inglés para así usar el término "Yo" con 

otro significado. 

 
17 PHG II. 1, 11 







18 PHG II 7. 1 
19 PHG II 6.3 
20 PHG II 10, 5 
21 PHG II 10, 8 

 



22 PHG II 13.6 
23 PHG II 13.8 



 

24 PHG II 13.9 



 

 

25 SELLES. A. Bifurcaciones, una reflexión para una clínica enfocada en la persona. Cuadernos Gestalt, n° 0. Abril 

2012 
26 PHG II 13. 4 



 

 



 

27 PHG II 13 6 
28 PHG II 13.7 



 

29 PHG II 13.8 
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