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l. RESUMEN

En este texto se expone un resumen de la base tedrica de la Terapia Gestalt. Para su composicion
he intentado tomar como referente principal el texto que da origen a esta modalidad terapéutica:
"Terapia Gestalt. Excitacion y crecimiento de la personalidad humana”. Soy consciente de que
desde que éste fue escrito, ha habido muchos movimientos en la comunidad gestalticay en la
psicoterapia en general. Esto ha producido variaciones, resistencias, oposiciones, alternativas..., a
esta teoria.

En el articulo también he incluido aportaciones de autores mas contemporaneos y de mi propia
practica clinica, asi como de mi forma de entender a teoria que nos ocupa, respetando, en o
posible, sus planteamientos originales, ya que va dirigido a estudiantes en formacion.

En el texto se revisan los conceptos clave de la teoria: la experiencia, el contacto, la
frontera/contacto, a vision o teoria del Self y sus funciones parciales, el ciclo temporal de toma
y retirada del contacto, las interrupciones o flexiones en ese ciclo y la teoria de campo.
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Il. JUSTIFICACION

Creo que es elemental para cualquier aportacion en la psicoterapia que esté fundada en bases
solidas, por lo menos en argumentos factibles y discutibles.

La Terapia Gestalt necesita, como cualquier orientacion terapéutica, de esa fundamentacion
tedrica. A menudo en nuestro caso, se ha intentado obviar esta necesidad, con argumentos que
no justifican esa carencia fundamental. Ademas, esto ha resultado en que los propios terapeutas
gestalticos se han lanzado a la busqueda de otros referentes tedricos, que a menudo no eran
compatibles con la posicion basica de esta orientacion, creandoles a ellos y a sus pacientes
confusiones innecesarias.

Algunos criticos de la Terapia Gestalt han utilizado, a menudo con razén (hemos de reconocer
que se lo hemos puesto facil), el argumento de que ésta no tiene teoria. Y esto ha conseguido,
por lo menos entre los estudiantes de las facultades de psicologia, producir un cierto desprestigio
de este abordaje terapéutico, ignorando (intencionadamente o no) que si tiene teoria y
desconociendo el esfuerzo que ha sido y sigue siendo dedicar tiempo a pensar y generar debates
que enriguezcan nuestro trabajo y generen aportaciones al mundo de la terapia.

Vivimos tiempos en los que profundizar en un estudio esta pasado de moda, existe un culto a la
inmediatez y a resaltar lo practico, lo que puede usarse, sin necesidad de reflexion o estudio. En
este contexto, impulsar esa reflexion, ese estudio profundo parece destinado al olvido, pero es
importante mantener este trabajo contracorriente. Como también es contracorriente ver el
aspecto madurativo de la terapig, lo existencial, que se sale de la misma inmediatez y practicidad
cultural aplicada a nuestro campo. Creo que ambos aspectos, el estudio y la posicion existencial
del terapeuta (y de la terapia misma) estan intimamente unidos.

Incluir un poco de teoria en la practicay un poco de practica en la teorig, es una de las cuestiones
que caracteriza a la Terapia Gestalt. Es una invitacidon al crecimiento, como muchos de sus
planteamientos desde su origen historico. La propia formacion para usar la Terapia Gestalt
también lo es. Por eso creo que es importante para el estudiante incluirla entre sus elementos
fundamentales. Crecemos como terapeutas cuando tenemos La posibilidad de aprender, no solo
de aprender a hacer, sino el por qué se hacen las cosas, hacia donde se dirigen, qué potenciales
ponen de relieve o son capaces de evocar.
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11l. OBJETIVOS

3.10bjetivo General

Disponer de resumen didactico, en el que se desplieguen las diferentes partes de la teoria
de la Terapia Gestalt.

3.2 Objetivos Especificos

e Exponer los diferentes aspectos de la teoria en la que se fundamenta la Terapia
Gestalt.

e Proporcionar un esquema de consulta para alumnos en formacion.
e Propiciar una guia del estudio y el método gestaltico para los estudiantes.

e Cenerarinterés en profundizar, con una base formada, en las obras tedricas.
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IV.;TEORIA?

La Terapia Gestalt ha sido un enfoque acusado o, incluso definido por algunos terapeutas
gestalticos, como "atedrico". Lo fundamental es L3 experiencia, lo vivido, teorizar es "hablar acerca
de..", 0 seg, desviarse de lo que realmente esta Ocurriendo.

Sin embargo, una buena parte de la comunidad gestaltica ha seguido estudiando y practicando
las ideas y los modos de hacer terapia basados en el método original de la Terapia Gestalt,
enunciado en el libro "Terapia Gestalt: Excitacion y crecimiento de la personalidad humana"'. A
partir de estas ideas se plantean profundas reflexiones tedricas que explican y dan soporte a los
experimentos y el modo de hacer de la Terapia Gestalt También se suscitan controversias, mas
viscerales que otra cosa, entre seguidores de uno u otro estilo terapéutico, por un lado, los
discipulos fundamentalmente de Laura Perls e Isadore From (cofundadores junto con otros
terapeutas de la Terapia Gestalt) y por otro los seguidores del propio Fritz Perls en su etapa
californiana.

Me planteo a continuacion, un resumen de ideas de la teoria de la Terapia Gestalt. En mi
experiencia me sirven, aunque para aprovecharlas he tenido que seguir un proceso primero
enfrentandome a un esquema rigido, un patréon, con el que yo entendia la Terapia en generaly L3
Gestalt en particular. Luego, con la dificultad de incorporar a mi lenguaje y a mi pensamiento o
que es Gtil de la teoria que estudio, sin "tragarmela", pero sin rechazarla; lo cual volveria a generar
otro patrén rigido. Este es el proceso que recomienda nuestro texto de referencia el de
destruccidon (como una masticacion) de los conceptos ajenos para poder construirlos como
propios. Buena digestion.

T'PERIS, F. HEFFERI INE, R. y GOODMAN, P Terapia Gestalt Excitacion y crecimiento de la personalidad humana,
Ed Sociedad de Cultura Valle-Inclan, Coleccion Los Libros del CTP. Ferrol, 2002 (A partir de ahora PHG. Volumen,
Capitulo. Apartado)
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V. EXPERIENCIA Y CONTACTO

Una de as primeras cuestiones planteadas en la misma definicion de la Terapia Gestalt, es la que
se refiere a la experiencia y al contacto. "La experiencia se produce en la frontera entre el

organismo y el entorno...”, el contacto es la realidad mas simple e inmediata.”, "...la experiencia,
en Ultima instancia, es contacto, el funcionamiento de la frontera entre el organismo y su
entorno."?

Perls y Goodman inician con estas ideas el "Terapia Gestalt", delimitando el campo de estudio de
la Psicologia en la operacion de la frontera contacto en el campo organismo/ entorno” 3.

Estas son ideas iniciales y también ideas clave en el desarrollo del enfoque gestaltico. Conviene
detenernos en estas sencillas frases para desplegar su sentido.

Tratando la experiencia como realidad primordial, hacemos que nuestra atencion se sitle en ese
territorio fascinante que podriamos llamar "lo que ocurre". Al dejar las especulaciones de la razéon
-los porqués-, esta idea lleva el interés del estudiante de Gestalt hacia lo obvio, en el sentido de
lo visible, audible, perceptible, en definitiva.

Si estiramos nuestro analisis, podemos categorizar varios tipos de experiencia. Estaria, en primer
lugar, la conducta visible, lo que cualquier observador constataria que ocurre con un organismo 'y
su entorno inmediato. Pero también la experiencia describe una serie de fendmenos, que el
organismo registra como resultado de la interaccion, del contacto con algin elemento del
entorno. Son estos fendmenos que no podemos ver o percibir como observadores, solo estan
disponibles a los agentes de la interaccion. Ejemplos de ellos son las emociones, los
descubrimientos debidos a la curiosidad, los aprendizajes, los recuerdos que "aparecen’, etc.

Otro de los elementos que relatan nuestras primeras frases de la Teoria Gestalt es el contacto,
asimilado a la experiencia de un modo radical. No solo es, el contacto en su significado coloquial,
se trata de una extensidon semantica, el contacto en la Terapia Gestalt se referira a todo lo
experimentado, de alguna manera, con alguna modalidad, usando algun mecanismo o facultad
del organismo.

2PHG. II. 1, 1y sig
SPHG I11.3
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Por Gltimo, podemos referirnos a la delimitacion del trabajo de a psicologia. Consecuencia de la
definicion de experienciay de contacto que haciamos antes, es que lo digno de observar, estudiar,
modificar..., esta entre el organismo y el entorno, en el espacio-tiempo del contacto. La tarea de
la terapia se libera de comprender las bases bioldgicas, de estudiar el cerebro, pero también de
revisar lo externo, lo grupal, social o ambiental.

Hay que entender adecuadamente esto, no estamos ante una invitacion a una mirada deslindada
de los dos miembros del paquete "organismo entorno", una situacidon que nos llevaria a una
abstraccion casi imposible de sostener. La delimitacion es, en mi opinion, un intento de valorar
todos los miembros de esta ecuacion multiple. Es imposible cerrar los 0jos al conocimiento de los
procesos organicos del cerebro, a su influencia en la percepcion, la conductay tantas otras cosas.
Tampoco podemos negar la influencia mutua entre lo individual y lo social, un vinculo misterioso,
pero a la vez inseparable de la condicion humana. Pero el énfasis de la distincion de nuestro texto
de referencia, recae en la valoracion, muy especial, del elemento menos conocido y estudiado,
una "tercera parte", y que corresponde a ese espacio/tiempo compartido entre los dos elementos
del contacto, organismo y entorno, hablamos del concepto de "frontera/contacto’, referido en
una de nuestras frases iniciales.
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VI.TEORIA DE CAMPO

Para sostener de un modo suficiente el entramado teorico que la Terapia Gestalt va a ir
desarrollando a partir de las ideas anteriores, es necesario plantear una base sélida sobre la que
colocarse y ésta va a ser la llamada Teoria de Campo. *

"El contacto, la actividad que tiene como resultado la asimilacion y el crecimiento, consiste
en la formacion de una figura de interés que se destaca contra un fondo o contexto del
campo organismo - entorno”.®

6.1. Antecedentes

Esta teoria proviene de la Fisica, en la que actualmente esta plenamente vigente. Pero al
aplicarla a las Ciencias Sociales las cosas no estan tan claras.

En la Fisica, un objeto situado en un campo, esta sujeto a las leyes matematicas, muy
conocidas y experimentadas, que rigen la magnitud y la naturaleza de una determinada
variable y sus efectos. EL campo gravitatorio, el eléctrico y el electromagnético son
ejemplos de estos campos fisicos que durante mucho tiempo mostraron sus efectos
"magicos" sin que se pudieran explicar de un modo racional 0 minimamente convincente.
Ver como un objeto metalico se desplaza sin ayuda dentro de un campo magnético, debid
de ser inquietante en un tiempo en el que se desconocian las leyes que explicaban tal
fendémeno.

Del mismo modo resulta inquietante, por la misma insuficiencia en la explicacion, observar
los fendmenos de campo que se dan en la interaccidn humana, pero, por otra parte, son
tan conocidos que a nadie extrafnan la tension que se "palpa" al entrar a una determinada
reunion, la atraccion que "se nota" en dos personas afines, la sensacion de que "falta algo"
en el relato de alguien, de que hay "algo" que no cuadra en una explicacion, la emocion
compartida en una situacion social...

Las variables pueden resultar, para un fisico, mas abstractas de lo que él acostumbra no
disponemos de modelos matematicos que puedan predecir su efecto, es dificil o
imposible aislar las diferentes partes del campo para estudiarlas con detalle, etc. pero
podemos usarlas. De todos modos, esto no es un caso aislado de esta teoria, es todo un
reto generar un paradigma para hacer ciencia con los fendmenos humanos que escapan
de lo fisico, de lo bioldgico, etc., que tienen un método y un modelo que son satisfactorios
para las ciencias naturales, pero no para las ciencias humanas.

4 Sellés. A. Reflexiones y preguntas sobre la teoria de campo V conferencia escritores gestalticos en espafiol.
SPHG 11 1.6
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Con este fondo de la Fisica, Kurt Lewin desarrollé una mirada al individuo que incluia 3
nocion de campo. Partiendo de un enfoque derivado de la Psicologia GCestalt, Lewin
planted tomar en cuenta la totalidad de la situacion en que se encuentra el individuo,
planteando el concepto de "espacio vital", mas alla de una idea fisica para llegar a una
vision psicologica. El campo psicologico es para Lewin un modo de explicacion de como
interaccionan las fuerzas de las influencias sociales y del propio individuo. El campo es
dinamico, un conjunto de tensiones que estan en continuo movimiento, cada grado de
tension en una situacion dada, puede llegar a producir una nueva conducta y un nuevo
equilibrio. Lewin introdujo muchos de los fundamentos para siguientes investigaciones,
entre ellos: laidea de vectores o fuerzas psicologicas, las variables relevantes en un campo
(Fuerza, Tension, Necesidad), que la conducta se deduce de la totalidad de lo que existe
en el campo, 0 que esas partes existentes en el campo dependen unas de otras. Las
aportaciones de Lewin influyeron en otros autores ®, pero en especial aporté una base
relevante a la Terapia Gestalt. ’

Las aportaciones de W. James, considerado uno de los "padres” de la psicologia, son muy
conocidasy curiosamente vigentes a lo largo de toda a historia de psicologia. En particular,
podemos encontrar en su obra bases para una vision de campo.

¢Por qué nos aferramos de manera tan tenaz a esta idea de una conciencia
sobreanadida a la existencia del contenido de las cosas? ;Por qué la reclamamos
tan fuertemente, de forma que aquel que la negase nos pareceria mas bien un
bromista pesado antes que un pensador? ;No es para salvar el hecho innegable de
gue el contenido de la experiencia no tiene solamente una existencia propia,
inmanente e intrinseca, sino que cada parte de ese contenido contagiada por asi
decir, por sus vecinas, da cuenta de si misma a otras, sale de alguna manera de si,
para ser conocida, y que asi todo el campo de la experiencia sea transparente de
parte a parte, constituido como un espacio lleno de espejos? 8

Otro autor relevante para la teoria de la Terapia Gestalt, es C. H. Mead, un importante
psicologo socialintegrado dentro del pragmatismo americano, discipulo de |. Dewey y muy
influyente en P. Goodman. Mead propuso la teoria de campo intentando fundar las
ciencias sociales sobre bases cientificas.

& Pueden verse influencias de Lewin por ejemplo en Edward C. Tolman y su conductismo intencionista. Raymond H.
Wheeler con su teoria organismica, o sociélogos que la aplican como concepto de "campo social”.

7 Otros autores que hay que citar en la constitucion de las bases de nuestra teoria son W James y C. Stumpf sobre todo.
8 James, W. La noci6n de conciencia (1905)
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También el fenomendlogo A. Gurwitch realizé importantes aportaciones, en especial el
nucleo de su teoria de la organizacion de la conciencia, en su texto sobre el Campo de
conciencia:

..definamos el campo de la conciencia como la totalidad de los datos
compresentes. Entendemos el término "compresencia” en un sentido amplio, ya
que es nuestro proposito abarcar no solo los datos que se experimentan en cuanto
simultaneos sino también los que se experimentan simultaneamente, mas no en
cuanto simultaneos. Tomemos como ejemplo el caso de una nota musical que ya
ha cesado de sonar, pero que todavia retenemos como lo que acaba de sonar. Esta
nota, taly cual la experimentamos ahora, pertenece al campo total de la conciencia
en que vivimos en este momento. °

6.2. La Teoria de Campo en Terapia Gestalt

Con estos precedentes es facil observar en el modelo de campo de la Terapia Gestalt un
interés en incluir en el concepto la presencia del entorno fisico, pero también del entorno
social, y el propio organismo. Asi, en la Terapia Cestalt, hablamos del campo
organismo/entorno para referimos a todos los procesos que intervienen en la constitucion
de una experiencia humana.

Si miramos al organismo humano desde el punto de vista de la medicina, podemos
explicar su funcionamiento a partir de mecanismos neuro-fisioldégicos: caminos
neuronales, receptores de determinados neurotransmisores, cambios en la regulacion del
equilibrio interno, respuestas a estimulos fisico-quimicos del exterior, mecanismos de
atencion, o de recuperacion de recuerdos almacenados en las proteinas, etc. Todo ocurre
en el organismo, principalmente en el cerebro. Esto conlleva que podamos aceptar la
interacciéon con el medio, pero solo como un modo de incluir en el organismo nuevos
materiales.

los eventos psicologicos se producen solo cuando existe un tipo especial de
transaccion (o mutualidad) entre los animales y el "ambiente" del cual forman
parte. 0

9 Gurwitsch. A. El campo de la conciencia. Un andlisis fenomenoldgico. Revista de Occidente. Alianza Editorial.
Madrid 1979 (Théorie du champ de la conscience (1957) Translated: Field of Consciousness, Pittsburgh, Pa. :
Dusquesne University Press (1964))

10 Clavijo A. A Lo psicoldgico como un evento. Univ. Psychol. [[online]. 2007, vol 6, n.3 [cited 2021-12-14].

pp 699-711. Available from <http://www.scielo.org.co/scielo php? script=sci_arttext&pid=S1657-
92672007000300019&Ing=en&nrm=iso>
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Pero desde un punto de vista psicologico, o incluso sociologico, esa "transaccion” o
intercambio entre el animal y el ambiente es mas compleja, tiene unas caracteristicas
peculiares. Asi, en el lenguaje gestaltico, un organismo forma parte de un campo
fenoménico (que produce fenémenos, captados por los sentidos). Un ejemplo seria el
campo visual, pero también el campo producido por unainteraccion. Un campo relacional
de influencias, una atmaosfera colectiva, etc.

De nuevo enfatizamos esa "tercera parte" de la explicacidon que nos es menos asequible,
pero que conforma la base misma de la teoria de campo. Estamos dotando de entidad a
un concepto, el campo, todavia poco conocido y explicado.

Un organismo, desde la perspectiva de campo, influye y es influido por los objetos de su
entorno, esta aportando al mismo una serie de datos, y también incorpora de él
informacion y materiales para su propio uso. Esto incluye a los objetos fisicos que generan
deseo o repulsion, otros seres vivos, otras personas que influyen en lo que nos pasa, la
propia culturay sus movimientos, etc. Pero también lo que la persona esta viviendo como
deseos 0 necesidades, sus expectativas, los pensamientos, asi como las experiencias ya
vividas, sus aprendizajes, otras experiencias que tienen algo que ver con la actual, o que
han determinado respuestas antiguas a problemas como el actual. Todo esto esta
presente al encontrarse el organismo con un entorno complejo, del cual forma partey es
constituyente, ademas de todos los objetos a su alcance en ese entorno.

6.3. Perspectiva de Campo en la terapia

Al aplicar la perspectiva de campo a la situacion terapéutica, tanto el terapeuta como el
paciente son, a la vez, creadores y creados por ese encuentro. De manera que lo que, en
un momento dado, puede sentir el paciente proviene de La situacion, no sélo de si mismo,
y por tanto incluye la presencia, la accidon y el organismo mismo del terapeuta. En estas
condiciones no podemos decidir de antemano, qué es parte de la vida del paciente, qué
elementos provienen de la experiencia o de la vida del terapeuta y qué puede estar
influido por el ambiente en el que ambos estan. Concluir cualquier cosa es una
diferenciacién prematura, y ese acto de indagacion, en todo el campo, es el trabajo de los
dos (no es el terapeuta el que investiga al paciente).

Una de las consecuencias de este planteamiento, es la necesidad de que el terapeuta que
quiere trabajar con este enfoque, obtenga una formacién adecuada sobre la posicion de
campo. Otra, la conveniencia de un trabajo supervisado o con espacios en los que
compartir experiencias de campo.

No resulta nada facil trabajar desde la perspectiva de campo en 3 psicoterapia porque
llevamos muchos afos de tradicion filosodfica (puede que toda la historia del pensamiento
occidental) con una mirada intrapsiquica, individualista Atribuimos que lo que le ocurre a
una persona se da en "su interior”, ya sea su alma, su mente, su cerebro...
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Esto nos ayuda a ver el problema como algo externo, como perteneciente al otro,
desconectada del observador, ajeno a su conducta o a su posible afectacion. Nos ayuda a
generar un pensamiento sobre el otro, a cosificar o tratar al otro como objeto. Asi
podemos generar protocolos de tratamiento para el paciente, diagnosticos compartidos
con la comunidad cientifica, proponerle indagaciones, ejercicios para casa, etc.

Pero también es dificil porque la teoria de campo nos lleva a navegar en posiciones
inciertas y a hacer equilibrios. Cuando miramos a la persona desde una perspectiva
intrapsiquica o individualista, podemos estudiar qué ocurre en el organismo, tampoco es
facil, pero por lo menos es mas concreto.

No todo son facilidades, hay problemas por esta forma de ver el mundo, por eso la Terapia
Gestalt propone en esto una alternativa epistemologica y una metodologia.

Por ejemplo, desde una mirada intrapsiquica, el terapeuta puede contribuir a crear una
neurosis egotica: el terapeuta solicita excesivamente al paciente que responda desde su
funciéon Yo "qué sientes", "qué piensas”, "qué eliges", cuando la excitacion o la necesidad
puede estar en otra parte. El paciente es invitado a "mirarse” constantemente, para "tomar
la responsabilidad de lo que le sucede, y esto por un exceso, en el terapeuta, de

indoctrinacion de ideas o palabras ajenas, de un "ideal" gestaltico.

Es facil en estas condiciones, contribuir al egotismo si el terapeuta no esta atento a que
esto no pase, siglos de modos de relacidon individualista apoyan este desliz. La propia
oracion gestaltica de Perls "Yo soy yo, tU eres tU, " es un manifiesto egotico.

Desde una perspectiva de campo se propicia menos este aspecto, el terapeuta no pone el
interés en lo que "debe" hacer el paciente, sino en lo que esta ocurriendo entre ambos.
Aqui el trabajo terapéutico se sustenta entre los dos, en a3 corresponsabilidad y la
cocreacion. El interés de la conversacion se va dando espontaneamente, confiando en
como se van air combinando los intereses de ambos intervinientes. No se pone obstaculo
a la intencionalidad, nos dejamos llevar por el awareness, hay confianza en que los
emergentes del campo van a ir surgiendo en el tiempo. La demanda sobre la emocion no
es un "trabajo" para el paciente, es la invitacion a sentir lo que también esta sintiendo el
terapeutay, en todo caso, aclararlo, compartirlo, ponerlo explicito en la conversacion, en
definitiva, es un hecho mas del encuentro.
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VIl. LAFRONTERA /CONTACTO

Dado que delimitamos elinterés de la terapia en la frontera entre el organismoy el entorno y que
NoS apoyamos en una perspectiva de campo, necesitamos entender ese fendmeno de campo
que, en nuestra teoria, llamamos Frontera/ contacto, donde se da la experiencia:

‘La experiencia se da en la frontera entre el organismo y su entorno, principalmente en la
superficie de a piel y en los demas 6rganos de respuesta sensorial y motora. La experiencia
es la funcion de esta frontera y lo que psicolégicamente es real son las configuraciones
"totales" de este funcionamiento, algin significado al que se llega, alguna accion que se
completa.” (Perls et al. 1951, p. 277) "

Pre-Contacto Toma de Contacto Contacto Final Post-Contacto

La frontera/contacto es un concepto complejo, como casi todo en nuestra teoria. Hasta en la
forma de escribir, el concepto, el parrafo es revelador: no se trata solo de una frontera, un medio
de separar el organismo de cualquier otro objeto de su entorno. Tampoco se trata de un modo
de acceder o acercarse a esos objetos (contacto). Ni siquiera de una frontera de contacto, un
limite para contactar. Es todo eso a la vez. Estamos ante una idea ambivalente, L3 frontera es
separacion, a la vez que es contacto, define lo que es propio al organismo y al mismo tiempo, se
abre a lo distinto, y asi le permite ser mas de lo que erga, gracias a la incorporacion de materiales
nuevos del entorno.

Ademas, no podemos reducir la frontera/contacto solo a un lugar, un espacio fisico, en donde se
intercambian caricias o se entrechocan las manos. Es también un concepto abstracto, que
conviene no definir demasiado para perder parte esencial de su comprension. Asi, con una mirada
amplia y necesariamente menos precisa, podriamos entenderlo como un momento de apertura
de los sentidos a lo que es ajeno al organismo, o mejor, como el espacio/tiempo que nos permite
sentirnos (implicados, unificados) con algo o alguien. Desde esta perspectiva lo que he llamado
espacio/tiempo resulta indisociable.

Aplicando lo que acabamos de explicar tedricamente, tendriamos que, en un encuentro
terapéutico, la frontera/contacto aparece y va conteniendo materiales, fundamentalmente de
orden psiquico, que van aportando ambos actores. También, ambos van a tener a su disposicion
esos materiales conjuntos que van a ir tomando formas diferentes a lo largo del proceso de toma
y retirada del contacto. Dejara de tener interés quien ha aportado qué parte del material, para
dedicar a atencion a elaborarlo conjuntamente, a precisarlo, a3 compartir descubrimientos y
emociones, en la direccion de la elaboracion de una Figura compartida que facilite el contacto
pleno.

LPHGII 1.1
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VIIl. EL PROCESO DE HACER Y RETIRARSE DEL CONTACTO

La interaccion del organismo con el entorno, la experiencia de contacto, se da a través de un
proceso, es un recorrido temporal es una linea, no un punto. Y se organiza gracias a funciones de
contacto que permiten esa interaccion.

El proceso de toma de contacto se da con una excitacion creciente. La percepcion de un deseo,
la novedad del estimulo o la posibilidad de satisfacer una necesidad del organismo, la busqueda
de formas de hacerlo, define el proceso de toma de contacto que provoca una energizacion, o,
expresandolo de un modo mas vivido, como excitacion, interés y puesta en practica de un
creciente nimero de recursos.

Esta excitacion va a ir aumentando durante la toma de contacto, pasando por diferentes fases
(Gnicamente a efectos didacticos, pues el proceso es unitario), hasta que se resuelve la necesidad
o0 el organismo se adaptay vuelve al equilibrio. Esta resolucion implicara un modo de retirarse de
contacto, (complementario con el de toma de contacto), en el que la excitacidon ird decreciendo
en la medida en que ya no es necesaria para la actividad de esa parte del proceso.

De nuevo a efectos didacticos podemos dibujar estas fases de la siguiente manera.t?

Excitacion

Tiempo

12 Se presenta el modelo original y mas simplificado A lo largo del tiempo muchos autores de Terapia Gestalt han
dejado aportaciones personales en este tema, generando diferentes modelos del proceso. Resulta aconsejable no cerrar
prematuramente la bisqueda de un modelo definitivo pues todos son aproximaciones al mismo fendmeno con
consideraciones interesantes, pero no hay ninguno que sea el "correcto™.
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1. En la primera fase (Pre-contacto) son esenciales las funciones perceptivas. Es un tiempo en
el que aparece el apetito, se hace patente la pérdida de la homeostasis del organismo. Y esto
sucede de un modo generalmente vago, bien surgiendo espontaneamente del organismo, a
partir del desequilibrio fisico-quimico-animico, o bien porque algo en el entorno genera un
deseo. De cualquier modo, ese apetito encarnado, o el organismo mismo, son la Figura. EL final
de esta etapa implica el paso a lo consciente del material que ha estado aqui en lo corporal,
en lo sensorial. Inicia entonces el paso de lo sensorial a lo emocional.

2. Enlasegunda fase (Toma de contacto), la excitacion del apetito pierde importancia a costa
del descubrimiento de algun objeto del medio que puede satisfacerlo. La aparicion de la
posibilidad produce y desarrolla la emocion. Hay una diferenciacion clara entre el organismo
y lo que contiene, y el objeto que se buscaincorporar, ajeno al mismo. Pero todavia se necesita
precisar del modo mas claro posible cual es el objeto que se busca, distinguirlo del fondo, de
las otras posibilidades, darle una buena forma a la Figura, delimitar y elegir, renunciar a partes
del campo para conseguir otras. Ademas, la distancia y las condiciones de acceso a lo "otro
buscado", plantean problemas para el organismo hay que desarrollar estrategias, se elige
entre las distintas posibilidades, etc. El sujeto se acercay lucha para superar los obstaculos,
este proceso se realiza a través de las funciones de orientacidon y manipulacion. EL objeto,
que ahora es la Figura, crece en distincion, brillo, direccién, pregnancia, saliencia®, proximidad
(ver las leyes de la Gestalt).

3. La tercera fase (Contacto final), se termina el proceso por el cual el objeto se destaca
claramente, de forma vivida y el organismo contacta francamente con él, por un momento
cualquier restriccion es abolida y se produce una apertura clara para incorporar lo que es
nuevo en el organismo. El contacto toma aqui su definicion mas intensa, se diria que la
distincion organismo - entorno queda borrada por ese tiempo que dura el contacto final. “hay
una accién unitaria espontanea de percepcion, de movimiento y de sentimiento"™. Es el
momento culminante de la excitacion y no hay practicamente segundo plano, se estd
absorbido completamente en el contacto.

4. "Elresultado del contacto es el crecimiento conseguido”®, se ha asimilado algo del entornoy
el organismo ya no es el mismo. Hay que dejar que la experiencia aporte sus contenidos, relajar
el control. Esta es la Gltima fase (Post-contacto). La figura anterior se disuelve en un segundo
plano en el que las sensaciones del organismo vuelven a presentarse paulatinamente.

13 Podemos entender la pregnancia como la capacidad de organizar la forma de un objeto que hace que se conciba
claramente, tiene una "buena forma", simple y permanente La saliencia es la capacidad de un estimulo para destacar y
llamar la atencion de un observador, generar una fuerte primera impresion, depende en gran parte de la intensidad con
que se presenta.

BPHG 11123
BPHG 1113, 4
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IX.LA TEORIA DEL SELF

Para la Teoria de la Terapia Gestalt el contacto entre el organismo y el entorno se organiza de
distintas maneras, segln la necesidad que el campo puede sostener en un momento dado. Estas
distintas modalidades que toma el contacto requieren de un factor fundamental que organiza,
dirige y construye la dinamica de la vida misma de este dUo organismo/entorno. A este "sistema
de contactos" en nuestra teoria lo llamaremos "Self”. 1

Vamos a llamar el "Self" al sistema de contactos en cualquier momento...
El Self es la frontera-contacto en actividad; su actividad consiste en formar figuras y fondos

(..) el Self es precisamente integrador; es la unidad sintética, como dijo Kant. Es el artifice de la
vida. Solo es un pequeno factor en la interaccion total organismo/entorno, pero es él quien juega
el papel crucial de descubrir y construir los significados mediante los cuales crecemos.

9.1. Las funciones parciales del Self

Tenemos una idea arraigada acerca de lo que consideramos "Yo". Self en nuestros
términos. Al evocar esta palabra formamos probablemente la idea de un contenedor,
donde se van acumulando los aprendizajes y experiencias de la vida. Esta como veremos
sera una de las consecuencias del funcionamiento del Self. Otra idea comuUn ante esta
palabra es la de un "personaje”, el conductor o el "alma de la maquina", esta forma de
concebir el Self, lo convierte en un objeto espacial, una cosa, alejandonos de la
profundidad de la explicacion.

El Self no es, para nuestra teoria, un lugar (una topica, como pretendid en su momento
Freud) o una cosa (como en los ejemplos anteriores), sino que es un fenémeno temporal.
Por eso decimos que toma diferentes modos o formas de funcionamiento en diferentes
momentos, que vamos a describir a continuacion. También por eso decimos que el Self,
sistema de contactos, solo aparece como funcion, cuando hace falta para algo y en un
momento dado.

16 "Self en inglés se traduce literalmente como Yo" o si mismo, pero en nuestra teoria va a reservarse esta expresion
para significar el "sistema de contactos en cualquier momento", dejdndola en inglés para asi usar el término "Yo" con
otro significado.

YPHG I 1,11
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Asi pues, el funcionamiento de este sistema de contactar que es el Self, toma diferentes
formas, que llamaremos "funciones parciales" del Self. Cada una de ellas es un modo de
organizar el contacto en situaciones muy diferentes.

Seguln la necesidad del contacto se dan paso una a la otra en el tiempo, en una dinamica
compleja que, para fines didacticos, vamos a simplificar, asignando cada una a su
correspondiente fase del proceso de contacto.

9.2. La Funcion Ello (Id)

Es el modo de funcionamiento del Selfen el que la forma de contactar es difuso, abierto,
no concreto. Asi podemos captar [as necesidades actuales, los deseos que brotan del
momento, las situaciones inacabadas del pasado que nos piden algo, las pulsiones, los
movimientos que buscan "algo" todavia no definido, todo lo que empuja y tiene una
direccién. Podriamos decir que el Ello es una direccion de sentido.

En ese momento el cuerpo esta en primer plano, por eso decimos que a funcion Ello se
manifiesta sobre todo a través y por el cuerpo. Asi que, si atendemos a las sensaciones
corporales, podemos acceder al Ello, pero las sensaciones no son el Ello, a partir de (3
sensacion corporal podremos deducir o comprender el deseo o la necesidad del
organismo.

No accedemos a la funcion Ello independiente o directamente, porque para nombrarla o
reconocerla tenemos que usar la funcion Personalidad. Son las funciones Personalidad'y
Yo las que modulan la forma de satisfacer el Ello. Podemos decir que es la funcion mas
efimera, pero también la mas importante para la psicoterapia.

Es predominante en la fase de Pre-contacto.

9.3. La Funcion Yo (Ego)

Es un el modo de hacer contacto en el que se define el qué y el cdmo. Con esta funcion,
el Self deduce de las sefales corporales, cual es la mas importante y qué necesidad hay
que cubrir. A continuacién, identifica qué posibilidades hay en el entorno para satisfacer a
necesidad que esta surgiendo y, entre ellas, va eligiendo la que parece mas adecuada. Al
hacerlo, deja (aliena) otras posibilidades, las descarta: es la funcién del si (lo que escojo
para ir formando la figura) y del no (lo que se queda en el fondo). Decimos asi, que el
trabajo de la funcion Yo es la identificacion y alineacion.
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Es la funcidn predominante en la fase de Toma de contacto, en la que se va organizando
y aclarando la Figura. Para realizar este trabajo el Yo tiene dos facultades, son las dos
"funciones del Yo"

La primera es |3 Orientacion, a capacidad para discriminar, elegir y rechazar de entre todas
las opciones la que en este momento es prioritaria para el organismo. Para que tenga lugar
esta funcion en condiciones adecuadas, la experiencia ha de haber sido llevada con
claridad en el pre-contacto, las funciones perceptivas y de formacion de figura han de
haber culminado. De esta forma la orientacion se realiza desde un contacto afectivo, asi,
la emocidn carga de contenido el contacto.

La segunda funcién del Yo, la de Manipulacidn, es la consecuencia inmediata. La
conciencia racional, a través de los aprendizajes, de los esquemas, de las asociaciones,
elabora formulas para lograr lo que necesita en un medio en el que los recursos son
limitados y competitivos.

Asi que podemos deducir de lo anterior, la interaccion constante entre la funcion Yoy las
funciones Ello y Personalidad. Tanto es asi que, segln Isadore Fromm, si la funcion
Personalidad o la funcidn Ello estan perturbadas, se perdera la funcion Yo. Cuando la
funcién Yo esta perdida, el sujeto no puede dejar de hacer lo que hace, ha perdido su
libertad. Pero esa pérdida no es definitiva, en un momento se puede tenery en otro no.
Una clave para saber que la funcidon Yo esta activa es que la persona debe poder elegir,
debe ser consciente que existen al menos dos posibilidades.

Pero puede parecer que la funcion Yo esta activay no estarlo, por ejemplo, parece que se
ha hecho una eleccidn, pero a lo mejor no es asi. Para saberlo, hay que analizar como se
ha elegidoy sise han explorado las otras opciones. Por ejemplo, en una eleccién neuroética,
en lugar de la funcion Yo, puede estar actuando una proyeccion.

9.4. La Funcion Personalidad

La tercera funcion parcial del Self es la funcion Personalidad. Al llamarla de este modo se
establece una referencia y también una posible confusion.

Podemos entender la Personalidad como una estructura, un almacén de datos vividos,
experiencias, aprendizajes, del cual estamos recuperando continuamente informacion, y a
la vez vamos incorporando nueva. En psicologia es ésta la definicion mas simple de
Personalidad y hemos de tomarla como valida aqui, para no generar confusiones
innecesarias.
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Incluso en nuestro texto de referencia, se le da a la palabra este significado en muchas
ocasiones, veamos algunos ejemplos:

La personalidad es una estructura creada a partir de estas primeras relaciones
interpersonales precoces y, habitualmente, durante su formacion ha habido ya la
incorporacion de una gran cantidad de material ajeno, no asimilado o incluso no asimilable
(lo que hace, evidentemente, que los conflictos posteriores entre el individuo y la sociedad
sean an mas insolubles).

En cierta manera, es util definir la personalidad como una estructura de habitos de
lenguaje y considerarla como un acto creativo del segundo o tercer afio de vida. '8

O bien el individuo normal evita cuidadosamente ser consciente de esta guerra feroz que
mantiene dentro de la personalidad. ™

Pero ;por qué entonces a llamamos "funcidn Personalidad"? La respuesta es su dinamica,
su funcionamiento, la accion que esta implicita en la definicidn anterior. Asi, no vemos (3
personalidad como un mero depésito, un banco de datos o una biblioteca, sino que es La
funcién por la cual se crea esa estructura y se va modificando con el tiempo, con Las
experiencias significativas, con los contactos.

La Personalidad es la figura creada en la que el Self se convierte y asimila al organismo,
uniéndola con los resultados del crecimiento anterior. 2°

Es también el modo de contactar que recupera la experiencia anterior, dota a la novedad
de alguna referencia y nos ayuda a disponer el organismo del modo adecuado para la
nueva situacion. Nos apoyamos en ella ante la pregunta ¢quién eres?, para construir (3
representacion sobre uno mismo, la idea de mi, lo que pienso que soy, Mas 0 Menos
acertado.

Es predominante en a fase de Post-contacto, cuando ya se ha dado la incorporacion de
lo nuevoy hay que asimilarlo, convertirlo en algo propio.

...la Personalidad es, esencialmente, una réplica verbal del Self, es lo que contesta a una
pregunta que se nos haga o que uno mismo se plantee. %!

BPHG117.1
YPHG 116.3
2 PHG I110,5
ZPHG 1110, 8
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En gran medida, la personalidad se forma en contacto con los demas, es el Otro, la cultura,
la sociedad, el grupo.., quienes van dotandome de una imagen de mi mismo, de un
significado y de una definicion.

La Personalidad es el sistema de actitudes asumido en Las relaciones interpersonales, es
la asuncion de lo que uno es 'y lo que sirve de base a partir de la cual se podria explicar el
propio comportamiento si se nos pidiera una explicacion asi.

Una consecuencia de esta relacion con lo social es que 3 personalidad incorpora
contenidos ajenos que no siempre funcionan bien.

El resultado del contacto social creativo es la formacion de la personalidad: las
identificaciones con el grupo y las actitudes retoricas y morales validas. El Self parece
formar parte del "TdG" en el que se ha crecido. %

La moralidad, tanto en su aspecto de evaluacion como en el de prejuicio, es parte de la
personalidad. Las lealtades también se encuentran aqui, las que nos ayudan a sentirnos
parte de algo, pero también las falsas lealtades, que nos encadenan a personas, actitudes,
creencias, etc., que ya no nos sirven. También las actitudes retdricas, "la propia manera que
tiene uno de manipular las relaciones interpersonales; se la puede observar si se centra
uno en la voz de alguien, en su sintaxis y en sus modales."?3

La funcidon Personalidad produce problemas, al ser la funcion mas estable, crea fijaciones,
rutinas y costumbres que dificultan percibir la funcion Ello, de modo que la persona puede
quedar identificada con lo que ya sabe del mundoy de si misma. Al tener representaciones
de todas nuestras experiencias, puede impedirnos contactar con la novedad, produciendo
prejuicios, sesgos, y esto puede llevarnos a la inmovilidad, si no vemos nada nuevo o
tenemos prejuicios sobre ello, deja de tener interés. Si esto pasa, la personalidad acaba
organizando la experiencia neurdtica, anulando la funcién Elloy usurpando el papel de 3
funcién Yo.

Una caracteristica del buen contacto es la de ser creativo y dinamico, abierto a lo nuevo, a
lo nutritivo y basicamente activo, pues debe producir una asimilacion. Es decir, cuando el
organismo, motivado por una necesidad o por un deseo, se encuentra con su entorno, en
la frontera de contacto donde se da la experiencia, debe descubrir alguna acciéon para
conseguir lo que quiere, enfrentando las dificultades. Este proceso se resume en el
concepto de "ajuste creativo (o creador)".

2ZPHG 11 13.6
ZPHG I113.8
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El contacto tiene una naturaleza temporal, nunca se repiten las mismas condiciones del
organismo, del entorno, 0 mas probablemente, de ninguno de los dos. La respuesta que
sirvio en una ocasion no tiene por qué ser la adecuada en la siguiente, el organismo debera
poner en marcha de nuevo sus funciones de orientacion y manipulacion para conseguir
ajustarse exitosamente a la situacion. Pero si no se puede aceptar esto, por una
identificacion con partes de a Personalidad, se daran soluciones antiguas a situaciones
nuevas, produciendo un "ajuste conservador". A mas ajustes creadores, menos activa la
funcion Personalidad, porque menos cosas fijas hacemos y no sabemos muy bien quiénes
somos, no sabemos como definirnos.

En circunstancias ideales, el Self no tiene mucha personalidad. Es el sabio del Tao que "es
como el agua", que adopta la forma del recipiente. El incremento de! crecimiento y del
aprendizaje, después de un buen contacto, es seguro pero pequeno. #*

2PHG I113.9
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X. PSICOPATOLOGIA, CONFLICTOS: EL SUFRIMIENTO

En el transcurso de la vida no todas las experiencias culminan de modo que satisfagan las
necesidades, ya sean corporales o de otra naturaleza. El proceso descrito de toma de contactoy
de retirada del mismo, puede no seguir un camino funcional, la experiencia seria entonces
patologica. Creo que es Gtil considerar, de acuerdo con G Francesetti, que la patologia en el orden
psicologico no puede ser considerada sindnimo de dolor, ya que éste seria funcional en muchos
casos, y que es preferible utilizar la palabra "sufrimiento” para describir estos procesos. Este
apartado solo es una introduccion a lo psicopatolégico que implica el estudio de estos
fendomenos.

Un modo de encontrar una referencia tedrica para entender el sufrimiento, es a través de los
errores o pérdidas de funcionalidad en las funciones parciales del Self. Nos enfocaremos a
describir las especiales modalidades de contacto que sustituyen entonces a las funciones
habituales. A lo largo del tiempo, los tedricos gestalticos han denominado a estas modalidades
"bloqueo", "interrupcion” o "desviacion". Estos términos son intentos de describir el fenémeno de
alteracion de lo mas funcional. Considero mas adecuado el término "desviacion" pues sugiere que
la excitacion no queda parada, sino que cambia su modo de evolucionar desde el mas previsible,
a uno adaptado a la situacidon compleja que se vive. Ademas, ese término esta estrechamente

emparentado con el de “clinica” (clinamen)?®, muy apropiado para este contexto.

Vamos a repasar las posibilidades de desviacion:

1. Puede que la desviacion haya aparecido muy precozmente, en el momento en que seinicia
el proceso de contacto (Pre-contacto). La excitaciéon necesita para desarrollarse con
libertad que la persona no interfiera los procesos perceptivos, esto implica permitir que se
desarrollen libremente, que la espontaneidad dirija la conciencia. De este modo puede
darse la diferenciacion, entre todas las posibilidades de contacto, de alguna que tenga mas
interés. La persona siente que le esta pasando algo, pero no necesita descartarlo a priori,
ni "aparcarlo” enviandolo a un fondo prematuro del que no es posible recuperarlo.

Las interferencias en este caso pueden provenir de un proceso de poca consciencia en el
que aparece ansiedad al abrirse a lo que puede pasar. Otros elementos desvian la atencion,
como forma "de aferrarse a un comportamiento acabado para encontrar en él alguna
satisfaccion, y como si la nueva situacion fuera a arrebatarsela.” ?® Es decir, el individuo

%5 SELLES. A. Bifurcaciones, una reflexion para una clinica enfocada en la persona. Cuadernos Gestalt, n° 0. Abril
2012
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persiste en alguna situacion antenor que le dio algo, sin darse cuenta de ello, con el fin
ultimo de mantener el control puede que sobre esa antigua satisfaccion y no arriesgarse,
disminuyendo la ansiedad, a no conseguirla ahora.

Esta desviacion toma forma en un modo de contactar especial, la confluencia, un estilo
de "no-contacto", en el que la persona esta perdida en "su mundo" y no presente en la
realidad. Pueden darse una serie de actitudes corporales de las cuales el individuo no es
consciente, pero que revelan que esta pasando algo y que la persona no es capaz de
"conectar”, de darse cuenta de lo que esta pasando. El terapeuta se siente perdido, solo.
EL apoyo consiste en el énfasis en la realidad, en la presencia viva del contacto
interpersonal.

2. Otra posibilidad consiste en desviar el proceso durante la excitacién (Toma de Contacto).
La situacion y la persona han mostrado a posibilidad dea lgo emocionante, pero el sujeto
desplaza su deseo hacia el de otra persona. Si puede localizar a alguien en el presente,
intenta que se haga cargo de la decisidon sobre su necesidad o deseo. De esta manera
disminuye la ansiedad que produce enfrentar la nueva situacion, su propio deseo, 13
posibilidad de lo que piensen los demas. Este es el mecanismo de introyeccion. El
producto que genera es una instruccion no "masticada” que llamamos introyecto.

Frecuentemente puede que la persona use algln introyecto en este momento, algo
“tragado" de otra persona, como hemos descrito. Puede que de alguna figura importante
para ély de la cual no queria perder el aprecio. Asi, "escucha en su cabeza" instrucciones
que oy0 en su pasado, con lo cual la novedad pierde valor. Generalmente, el sesgo va hacia
la autocritica, hacia lo no apropiado de la respuesta (inmadura, impropia de mi,
desagradable, ridicula, y un largo etc.), y frustra su necesidad mediante la inhibicion. Aqui
el control se ejerce para inhibir el impulso hacia lo que podria ser satisfactorio y también
para conseguir el aprecio del "otro" introyectado (aquellas figuras de su pasado que,

probablemente, no estén presentes en La situacion).
3. Latercera posibilidad de desviacion seria la proyeccion:
La excitacion aumenta, si el Self se concentra y despliega va a crecer la emocion, va 3

aumentar la implicacion con la realidad vivida, con la figura. Pero esto puede producir
ansiedad, la persona no puede sostener esa excitacion, se empieza a vivir como peligrosa
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y se desvia hacia el exterior. Aqui el otro no se ve como fuente de solucion a una duda o
inseguridad, sino como la fuente de una incomodidad.

"Elindividuo siente la emocion, pero flota a la deriva, no se asocia a la sensacion activa del
"Self" para que pueda existir en otro comportamiento expresivo. Ya que la emocion no
surge de él, el individuo la atribuye a la otra realidad posible, el entorno: la siente "en el
aire" o también dirigida contra él por el otro"?’

De cualquier modo, la persona no puede (no quiere) asumir la propiedad de la excitacion
que ha desembocado en la emocion, esto seria inaceptable por algin motivo, le desborda,
no puede sostenerlo, probablemente por miedo. Al retener la excitacion, la ansiedad
resultante es demasiado molesta y ser atribuye a lo Unico que queda, al entorno,
generalmente al otro. Ya que no puede detener la emocion, para controlar 3 situacion
(para seguir manteniendo el statu quo), pone la emocién fuera de él.

4. Enelcasode que la persona se comprometa plenamente con la situacion del entorno, su
excitacion es ya muy alta, sus energias estan en ascenso, las emociones se mueven (rabia,
amor, tristeza, etc). El objeto deseado esta ahora al alcance, sélo se necesita una pequefia
accion hacia el exterior y abrirse, quiza confiar.

Si en estas circunstancias, esta persona no puede arriesgarse a dejarse llevar, a actuar ya
sobre el entorno, necesitara interrumpir el proceso, por temor de que, si sigue adelante,
esta energia, la emocion y el movimiento consecuente, pueda herir 3 otros o ser él mismo
herido. Cuando ocurre esto la excitacion se dirige hacia el Gnico espacio que es seguro %8
(controlable), es decir, el propio cuerpo o la personalidad. Es el mecanismo de la
retroflexion.

La persona trata de deshacer su conducta, volver atras para no comprometerse en el
resultado de la accidn (que en su fantasia es el dafo propio o ajeno), e impone su freno
para no dejar salir esas energias, para no expresar. Pero esta actitud tiene su precio, la
retencion puede llegar a generar somatizaciones. También puede ir cayendo en
repeticiones sobre lo que le resulta conocido que puede adquirir un caracter obsesivo. De
cualquier manera, la persona puede llegar a paralizarse a pesar de tener muy claro lo que
quiere y lo que siente.

ZTPHG 11136
BPHG I113.7
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5. Por Gltimo, puede haber unainterrupcién en Gltima instancia, a punto de lograr el contacto
final, cuando se trataria de abandonarse a la experiencia, por ejemplo, haciendo lo que se
quiere o dejando lo que ya se acabg, relajando el control o la vigilancia. Esto permitiria el
contacto plenoy elinicio de la asimilacion, pero puede sentirse la ansiedad de desaparecer,
de perderse en el otro o en (3 situacion.

En ese punto el individuo puede aislarse a si mismo, mirar hacia dentro para “..asegurar
que ya no hay miedo a ningun peligro o sorpresa, antes de comprometerse consigo
mismo". °Asi consigue retener el proceso, impedir el desarrollo espontaneo del mismo,
no dejarse llevar, con un esfuerzo por controlar lo incontrolable y sorprendente”. A esta
actitud se le llama Egotismo.

El individuo desconfia del mundo, evita correr riesgos controlandose y controlando el
entorno, apropiandose de él, no para tener un mejor contacto, sino para adquirir una
seguridad cada vez mayor en su propio poder (;la ilusién de la omnipotencia?). Pero este
control se asume a costa del funcionamiento espontaneo necesario para asimilar y dejar
atras la experiencia, con lo cual el sujeto no puede crecer ni cambiar, la emocion no acaba
en una satisfaccion relajada, sino en un trabajo mas deliberado de control.

2 PHG I113.8
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XI.CONCLUSION..., DE MOMENTO

Cualquier intento de cristalizar unas ideas, como por ejemplo escribirlas, tiene el peligro de lo
inmovil. "To dicho, dicho esta", asi toma apariencia de conclusion vy, si hay dudas, el texto no las
resuelve, si necesitas confrontar algo, no da opcidn. Esta inmovilidad del texto también puede
sugerir que el autor ya ha dicho lo que piensa 'y pensara sobre el tema, lo cual no es asi para mi.

Una teoria, como ésta de la Terapia Gestalt, requiere definicion, concretar temas para poder
aprenderlos, éste seria el primer objetivo de este texto. Pero después conviene debatirlos para
que se mantengan Vvivos. Este esun segundo objetivo de estos apuntes, estimular a pensar.

Es la base para formar conceptos propios, por tanto, implica un proceso de contacto como el que
hemos ido describiendo percibir, sentir, organizar, orientarse, elegir, alienar, manipular, aceptar
que emocione y luchar para oponer un pensamiento propio y, finalmente, asimilar.

Ese Ultimo paso es el que inicia cuando se acaba el texto, en él te dejo y participo de él a mi
manera.
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